TELEFONISCHE ANFRAGE

Hausarzt Tel.

Notarzt Tel. 112
Giftnotruf Tel. (03 61) 730730

Bitte machen Sie folgende Angaben:
P Wer hat sich vergiftet?

Alter, Korpergewicht, Geschlecht,

Telefon

P Womit trat die Vergiftung ein?
Arzneimittel, Haushaltsprodukt, Chemi-
kalie, Pflanze, Pilze, Tier, Lebensmittel

p Wieviel wurde aufgenommen?

P Wann ereignete sich die Vergiftung?
Machen Sie eine moglichst genaue
Zeitangabe!

P Welche Erscheinungen sind aufgetreten?
Ubelkeit, Erbrechen, Husten, Benom-
menheit, BewuBtlosigkeit, Krampfe usw.

P Was wurde bereits unternommen?
Wie konnen Sie helfen?

Hinweise dazu finden Sie auf der
nichsten Seite.

ERSTE HILFE
BEI VERGIFTUNGEN

p> Haut:
Kleidung entfernen; Reinigung mit Seife unter flieBen-
dem Wasser; keine Neutralisationsversuche bei Ver-
dtzungen mit Sduren oder Laugen!

P Auge:
Das betroffene Auge sofort 10 Minuten unter flieBen-
dem Wasser spiilen; Augenlider mit der Hand offen-

halten!

P Atemwege:
Einatmung giftiger Ddmpfe: Frischluft; beachten Sie die
Gefahr der Selbstvergiftung bei einem Rettungsversuch
(Atemschutz)!

Einatmung von Puder und Stiuben: sofort Notarzt
verstandigen; Atemwege miissen eventuell gereinigt
werden!

p Magen-Darm-Trakt:
Verabreichen Sie Fliissigkeit (keine Milch!), um einen
Verdiinnungseffekt zu erreichen; weitere MaBnahmen
sollten nur auf Anweisung eines Arztes oder des Gift-
informationszentrums erfolgen!

ACHTUNG!

Nach Aufnahme von Séuren, Laugen, schiumenden Mitteln,
Benzin, Lampenol, Losungsmitteln, bei BewuBtlosigkeit und
Kriampfen niemals Erbrechen auslosen!

Wiihrend der Durchfiihrung dieser Manahmen sollte eine
andere Person bereits einen Arzt oder das Giftinforma-
tionszentrum verstindigen!
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alle oinge sino gift

Dass @in < oing keln giFe ist.

GEMEINSAMES
GIFTINFORMATIONSZENTRUM
(GGIZ)

der Lander
Mecklenburg-Vorpommern, Sachsen,
Sachsen-Anhalt und Thiiringen




GIFTINFORMATION

P Zielstellung
Unterstiitzung bei der Erkennung,
Behandlung und Verhiitung von Ver-
giftungen beim Menschen

D Zielgruppe
Information und Beratung fiir Arzte, alle
Biirger, Institutionen und Behorden

P Schwerpunkt der Informations- und
Beratungstdtigkeit
Akute Vergiftungen mit Arzneimitteln,
Haushaltsprodukten und Chemikalien so-
wie Giftwirkung von Pflanzen und Tieren

P Weitere Aufgaben
B Auswertung von Vergiftungsféllen

®m Erarbeiten von Empfehlungen zur
Behandlung von Vergiftungen

®m Aufkldrung der Biirger iiber Gefah-
renquellen beim Umgang mit Arznei-
mitteln und chemischen Produkten

® Aus- und Weiterbildung von medizini-
schem Fachpersonal

®m Veroffentlichung von Erfahrungs-
berichten

VERGIFTUNGSGESCHEHEN

Vergiftungen bei Erwachsenen

4% Sonstige

2% Gifttiere VX" 12% Schiafmittel

m n/-
%l R 13% Schmerzmittel

pilze

28% Chemische
Produkte

21% Psychopharmaka

16% Andere
Arzneimittel

Quelle: Jahresbericht GGIZ Erfurt 1995

80-90% der Vergiftungen im Erwachsenenalter sind
auf eine absichtliche Giftaufnahme (Selbstmordab-
sicht) zuriickzufiihren; in 15-20% der Félle handelt es
sich um eine versehentliche Giftaufnahme, in ca. 5%
der Fille um eine berufsbedingte Vergiftung.

Quelle: Schuster/Pop/Weilemann 1988

Vergiftungen bei Kindern

6,1% Sonstige
Noxen

0,6% Tiere

17,6% Pflanzen

40,3% Arzneimittel

35,4% Chemikalien

Quelle: Jahresbericht GGIZ Erfurt 1995

Vergiftungen treten bei Kindern besonders gehéuft im
2. und 3. Lebensjahr auf, wobei die Giftaufnahme
iiberwiegend auf Unfille beim Hantieren mit Arznei-
mitteln oder Haushaltsprodukten zuriickzufiihren ist.
In 15% der Fille sind schwere oder todliche Vergif-
tungen die Folge.

Quelle: Gossweiler-Brunner 1992

VORBEUGUNG

Der Verhiitung von Vergiftungen durch
versehentliche Einnahme (Lutschen, Ver-
schlucken, Einatmen) muBl besonders bei
Kleinkindern groBe Aufmerksamkeit gewid-
met werden.

Achten Sie beim Einkauf auf kinder-
sichere Verschliisse und Warnhinweise
auf den Verpackungen!

Entfernen Sie Arzneimittel und
gefihrliche Produkte aus der Reichweite
der Kinder!

Achten Sie auf die getrennte Aufbewah-
rung der Lebensmittel von Arzneimitteln
und anderen Produkten!

Vermeiden Sie Verwechslungen
durch Umfiillen oder Umpacken!

Heben Sie keine Reste gefihrlicher
Stoffe in dafiir ungeeigneten Behiltnis-
sen (z. B. Getriankeflaschen) auf?!




